| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

(A3 - Fr. V.V. di G.M))

“L’Annuncio dell’Angelo
Gabriele a Maria”...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«L’angelo disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ecco, concepirai un figlio,
lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu. Sara grande e verra chiamato Figlio dell’Altissimo”» (Lc 1,30-32)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Cosa ci ha annunciato oggi il Signore, se non un messaggio per la Gioia e per la Pace? Sta scritto: «Egli
annunzia la pace [ ...] per chi ritorna a Lui con tutto il cuore!» (Sal 84,9). Ma come ritornare a lui con tutto il
cuore? Cosi risponde la Parola di Dio: «Cercatelo con cuore semplice. Egli infatti si lascia trovare da
quanti non lo tentano!» (Sap 1,1-2), e ancora dice il Signore, ma con un verbo imperativo: «Siate semplici
come le colombe e prudenti come i serpenti» (Mt 10,16). (SLC, p. 65¢)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di Annuncio e di Pace, cosi dice un autore del II secolo: «La pace, questa non si lascia
trovare da coloro che sono guidati da timori umani e preferiscono i beni presenti anziché la promessa dei
beni futuri» (AUTORE DELII SEC., in: Uff: d. Lett., Merc. XXXII sett. T.O.)

1 Testo CEI 2008

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non pitt di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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