SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 2° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

“ La Visitazione di Maria
a Santa Elisabetta”...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«In quei giorni Maria si alzo e ando in fretta verso la regione montuosa, in una citta di Giuda. Entrata
nella casa di Zaccaria, saluto Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino
sussulto nel suo gremboy (Lc 1,39-41)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

«In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagnay» (Lc 1,39), in qualche modo verso il Monte
del Signore; e «Chi salira il monte del Signore [...]? Chi ha mani innocenti e cuore puro (cfr. CCC 2518), chi
non pronunzia menzognay (Sal [231,3). (cfr. SLC, p. 86)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di non dire mai la bugia, cosi afferma San John Henry Newman: «La Chiesa Cattolica
pensa sia meglio che cadano il sole e la luna dal cielo [...], piuttosto che una sola anima [...] dica una
sola bugia volontaria». (J.H. NEWMAN, Apologia pro vita sua, Jaca Book, Milano 1995, p. 264)

1 Testo CEI 2008

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

www.fratipoveri.net

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti...


http://www.fratipoveri.net/
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