SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

“ La Nascita di Gesu
Bambino ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Maria [...] si trovo incinta per opera dello Spirito Santo [ ...] perché si adempisse cio che era stato
detto dal Signore per mezzo del profeta: “Ecco, la vergine concepira e partorira un Figlio che sara
chiamato Emmanuele, che significa Dio con noi”’» (Mt 1,18.22-23)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, dona anche a noi la possibilita di poter incarnare il tuo Divin Verbo, fino al punto da sentir
risuonare in noi: “E il Verbo si fece carne!”; cioé potremmo dire: “E la Parola di Dio si mise in pratica
anche nella nostra vita, fino al punto da divenir una piccola o grande Eucaristia Vivente”. (cfr. SLC, p. 123)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di incarnare sempre piu in noi la Parola di Dio, cosi dice il Beato Giustino Russolillo:
«Che io sia come devo, come voglio essere, un'altra riproduzione, come un'altra incarnazione e
personificazione di voi — legge divina, vivente in Gesu Cristo mio!» (GIUSTINO RUSSOLILLO, Spiritus Orationis, IV, 4)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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