| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

“La Nascita di Gesu
Bambino”...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«L'angelo disse (ai pastori): “Non temete, ecco vi annunzio una grande gioia, che sara di tutto il
popolo: oggi vi e nato nella citta di Davide un salvatore, che é il Cristo Signore. Questo per voi il segno:
troverete un bambino avvolto in fasce, che giace in una mangiatoia» (Lc 2,11-12)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO

Cristo ¢ nato in una povera stalla, facendosi piccolo e povero, e quindi gia dalla nascita ¢ vissuto nello
Spirito dell’Umilta e della Poverta! Ma ora dimmi o tu che Ascolti: con quale spirito stai vivendo la tua
missione? Cio¢ con quale spirito stai Imitando il tuo Gesu? (SLC, p. 130a)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito dell’importanza della poverta evangelica nella Chiesa, cosi dice Papa Francesco:
«Quando troviamo apostoli che vogliono fare una Chiesa ricca, una Chiesa senza la gratuita [...] essa
invecchia, diventa una ONG, non ha vita». (FRANCESCO, Meditazione mattutina, 11 Giugno 2013)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net



http://www.fratipoveri.net/
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