
 

Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(C13 - Sr. S.M.A.) 
 

““  LLaa  NNaasscciittaa  ddii  GGeessùù  
  BBaammbbiinnoo  ””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
 
«(In quel tempo) Giuseppe […] salì in Giudea alla Città di Davide, chiamata Betlemme […] insieme 

con Maria sua sposa, che era incinta […] (Maria) diede alla luce il suo Figlio primogenito, lo avvolse in 
fasce e lo depose in una mangiatoia, perché non c’era posto per loro nell’albergo» (Lc 2,4-7)1                                                 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO:       

Riflettendo sugli albergatori distratti non imitiamoli affatto. Meditiamo invece su Maria e S. Giuseppe: 
“Maria, Ascoltando (cioè analizzando) capisce e camminando (verso la meta) nella totale povertà Dio 
partorisce!”. “San Giuseppe il Pazientone, non pensò come molti di essere un tradito all’occasione, invece 
lui, anche se mal aveva capito, non mosse contro Maria neanche un dito”. (cfr. SLC  ̧p. 14) 

 
 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
 

- A proposito di ascolto, così dice Papa Francesco: «Giuseppe ha ascoltato la voce dell’Angelo del 
Signore e ha risposto alla chiamata di Dio di prendersi cura di Gesù e Maria. In questo modo egli ha svolto 
il suo ruolo nel piano di Dio». (FRANCESCO, Discorso per l’incontro con le Famiglie, 16 gennaio 2015) 

                
- A proposito di pazienza, così dice San Francesco di Sales: «Non limitare la tua pazienza a un 

genere determinato di ingiurie o di afflizioni, ma estendile a tutte quelle che il Signore ti manderà o 
permetterà». (FRANCESCO DI SALES, Filotea, III, 3) 

  
  

 
  

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………… 
• ……………………………………………………                 
        

  
                

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - luca - :
	«(In quel tempo) Giuseppe […] salì in Giudea alla Città di Davide, chiamata Betlemme […] insieme con Maria sua sposa, che era incinta […] (Maria) diede alla luce il suo Figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo depose in una mangiatoia, perché non ...
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	• ……………………………………………………
	• ……………………………………………………


