SCHEDA SISTEMATICA per il

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(C14 - Sr. S.M.A.)

“ La Nascita di Gesu
Bambino ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Un Angelo del Signore apparve in sogno a Giuseppe e gli disse: “Alzati, prendi con te il
Bambino e sua Madre e fuggi in Egitto, e resta la finche non ti avvertiro, perché Erode sta cercando il
Bambino per ucciderlo”y (Mt 2,13)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, oggi, in qualche modo come San Giuseppe, abbiamo cercato di difendere attraverso “quella
misteriosa luce che brilla nella notte”, la nostra anima Mariana e il nostro Spirito Bambino di Gesu dagli
antichi attacchi del geloso e mondano re? (cfr. SLC, p. 108)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di essere attenti ai segni luminosi che il Signore ci da per proteggere il nostro spirito
bambino, cosi dice Sant’Antonio di Padova: «L’angelo del Signore raffigura l’ispirazione divina, che
annunzia all’'uomo che cosa debba e che cosa non debba fare, per due scopi: per mostrarti la via, e per
difenderti dal nemico». (ANTONIO DI PADOVA, Sermoni, Festa dei Santi Innocenti, n. 2)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti...
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