
 

Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(C17 - Sr. E.M.T.) 
 
 

““  LLaa  NNaasscciittaa  ddii  GGeessùù  
BBaammbbiinnoo  ””……  

  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :   
                      

«Appena gli Angeli si furono allontanati per tornare al cielo, i pastori [...] andarono dunque 
senz’indugio e trovarono Maria e Giuseppe e il Bambino, che giaceva nella mangiatoia. E dopo averlo 
visto, riferirono ciò che del Bambino era stato detto loro» (Lc 2,15-17)1 

 
 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 

 
La mangiatoia potrebbe essere figura dell’Insegnamento Cattolico tramandato dagli Apostoli di 

generazione in generazione (cfr. Ef 3,21; 1Tm 4,14). Imitiamoli, ascoltandoli intelligentemente e abbassiamo le 
corna dell’orgoglio nella mangiatoia di Gesù Cristo, Cibo di Vita Eterna. (cfr. SLC, p. 16) 

 
 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
 

- A proposito di abbassare le corna dell’orgoglio, così dice Sant’Anselmo d’Aosta: «Nessun Cristiano 
dovrebbe mettere in dubbio ciò che la Chiesa Cattolica crede nel suo cuore e confessa con la bocca [...] 
dovrebbe umilmente [...] cercare di capire la ragione per cui è vero [...]. Ma se non comprende, non muova 
bruscamente le sue corna in segno di contesa ma abbassi la testa con riverenza».  

(ANSELMO D’AOSTA, Epistola De Incarnatione Verbi, 1) 
 

                  
 

 
LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  

 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 
  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - LUCA - :
	«Appena gli Angeli si furono allontanati per tornare al cielo, i pastori [...] andarono dunque senz’indugio e trovarono Maria e Giuseppe e il Bambino, che giaceva nella mangiatoia. E dopo averlo visto, riferirono ciò che del Bambino era stato detto lo...
	Meditazione sul Mistero:
	La mangiatoia potrebbe essere figura dell’Insegnamento Cattolico tramandato dagli Apostoli di generazione in generazione (cfr. Ef 3,21; 1Tm 4,14). Imitiamoli, ascoltandoli intelligentemente e abbassiamo le corna dell’orgoglio nella mangiatoia di Gesù ...
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..

