SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

(C19 - Sr. S.M.S.)

“ La Nascita di Gesu
Bambino ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«Giuseppe dalla Galilea, dalla citta di Nazaret, sali in Giudea alla citta di Davide chiamata Betlemme
[...] insieme a Maria, sua sposa, che era incinta. Mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per lei i
giorni del parto. Diede alla luce il suo Figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo depose in una
mangiatoia, perché non c’era posto per loro nell ’albergo» (Lc 2,4-6)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Si Signore, attraverso I’esempio di San Giuseppe e Maria, che per amor tuo subirono tante
incomprensioni ¢ affrontarono tanti pericoli e sofferenze, ti chiediamo la Grazia di poter “Rinascere” tutti i
giorni e sempre piu a vita nuova come te. (cfr. SLC, p. 109)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di saper affrontare pericoli e sofferenze, cosi dice Papa Francesco: «Giuseppe,
giungendo a Betlemme e non trovando un alloggio dove Maria possa partorire, sistema una stalla e la
riassetta, affinché diventi quanto piu possibile un luogo accogliente per il Figlio di Dio che viene nel
mondo. Usiamo lo stesso coraggio creativo del carpentiere di Nazaret, il quale sa trasformare un
problema in un’opportunitay. (FRANCESCO, Lett. Ap. Patris Corde, 8 dicembre 2020)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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