
 

Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(C3 - Fr. G.M.G. - J.) 
 
 

““  LLaa  NNaasscciittaa  ddii  GGeessùù  
BBaammbbiinnoo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :   
                         

«Gesù nacque a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode. Alcuni Magi giunsero da oriente a 
Gerusalemme e domandavano: “Dov’è il Re dei Giudei che è nato? Abbiamo visto sorgere la sua stella, e 
siamo venuti per adorarlo”» (Mt 2,1-2)1 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, dato che sta scritto: «Oggi vi è nato nella città di Davide un Salvatore» (Lc 2,11), ci siamo 
chiesti perché proprio - nella città di Davide? - Sicuramente è perché, oltre a tanti altri motivi, Davide è 
stato il grande Salmista, cioè colui che ha scritto in linea di massima quasi tutte le preghiere per l’uomo.  
Dunque tu ci insegni che il Salvatore nasce dove si Prega. (cfr. SLC, p. 113) 

 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di preghiera, così dice San Luigi Maria Grignion de Montfort: «Felice il sacerdote e 
direttore d'anime al quale lo Spirito Santo ha rivelato questo segreto (del S. Rosario) [...]. Se egli ne avrà 
una concreta conoscenza [...] con la sua parola, sia pure disadorna, otterrà più frutto in un mese - che gli 
altri predicando in parecchi anni». (LUIGI M. G. DE MONTFORT, Il segreto meraviglioso del S. Rosario, n. 1) 

 

 

 
LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  

 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
  
  

    
 

 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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