SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

“ La Nascita di Gesu
Bambino ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«C'erano in quella regione alcuni pastori [...] l'angelo disse loro: “Non temete, ecco vi annunzio una
grande gioia: [...] oggi vi e nato nella citta di Davide un salvatore, che é il Cristo Signore. Questo per voi il
segno: troverete un bambino avvolto in fasce, che giace in una mangiatoia”» (Lc 2,8.10-12)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci anche a noi la possibilita di poter incarnare il tuo Divin Verbo, fino al punto da sentir
risuonare in noi “E il Verbo si fece carne!”, e la Parola di Dio si incarnd o si mise in pratica anche nella
nostra vita, fino al punto da divenir in Lui, con Lui e per Lui, “una piccola-grande ostia viva” consacrata e
offerta a Dio per la Salvezza del mondo, in cammino verso la ricerca della verita. (cfr. SLC, p. 123)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di Eucaristia Vivente, cosi dice Santa Faustina Kowalska: «O Gesu, voglio essere
nascosta all'esterno come quest'ostia, nella quale l'occhio non distingue nulla e anch'io sono un'ostia
consacrata a Tey. (FAUSTINA KOWALSKA, Diario, 22 marzo 1936)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net



http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - luca - :
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..

