| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i  METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

(C6 - Sr. EM.T)

“ La Nascita di Gesu N
Bambino ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Riuniti tutti i sommi sacerdoti e gli scribi del popolo, (Erode) s’informava da loro sul luogo in cui
doveva nascere il Messiay (Mt 2,4)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Il senno piu alto secondo cio che ci rivela la Scrittura non viene (solo) dallo studio, ma dalla pratica
della Legge di Dio, dunque da una vita santa (cfr. Sal [118],99-100). (cfr. SLC, p. 130L)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di coloro che vogliono accrescere il loro sapere, ma non “studiano” come diventare santi,
cosi si legge nell’opera “Imitazione di Cristo”: «Molti [...] si preoccupano piu della loro scienza che della
santita della loro vita [...] Dotto, nel giusto senso della parola, é in verita colui che fa la volonta di Dio,
buttando in un canto la propria volontay. (Imitazione di Cristo, 1, 3)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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