SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

(CY - Sr. EM.T)

“ La Nascita di Gesu
Bambino ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«C’erano in quella regione alcuni pastori che vegliavano di notte facendo la guardia al loro gregge.
Un Angelo del Signore si presento davanti a loro e [...] disse loro: “Non temete, ecco vi annunzio una
grande gioia, che sara di tutto il popolo: oggi vi é nato nella citta di Davide un Salvatore”» (Lc 2,8-11)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

I pastori possono essere figura di tutti 1 Santi, passati e presenti e di tutti quelli che lo vogliono
diventare, i quali hanno riflettuto per cercare la Salvezza per s¢ e per tanti altri e, con Segni e Prodigi, Dio la
loro Parola ha confermato (cfr. Mc 16,20)! (SLC, p. 16)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di meditare come i Pastori, cosi dice San Luigi Maria Grignon de Monfort: «E un
errore credere che la meditazione dei misteri della vita di Gesu sia solo per i sacerdoti e i religiosi [...].
Tutti devono armarsi del ricordo assiduo della vita, delle virtu e delle sofferenze del Salvatore che i [...]
misteri del Rosario presentanoy. (LUIGI M. G. DE MONFORT, Il segreto meraviglioso del S. Rosario, n. 74)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non pi di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net



http://www.fratipoveri.net/
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