
 

Nel 5° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(E3 - Fr. G.M.G. - J.) 
 

 
 

                                ““  IIll  RRiittrroovvaammeennttoo  ddii  GGeessùù  
            ffrraa  ii  ddoottttoorrii  nneell  TTeemmppiioo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
 

«Il fanciullo Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero […] Dopo tre giorni 
lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai dottori, mentre li ascoltava e li interrogava» (Lc 2,43.46)1 

 
 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Donaci la Grazia Signore, di non smarrire mai questo alto ideale di Gesù che Tu hai messo nel nostro 
cuore, che vuol divenire sempre più il Cuore di Gesù. (cfr. SLC, p. 227) 

 
 
 

 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di non smarrire lo Spirito di Cristo, così dice Sant’Ambrogio: «È dalla Santa Chiesa che 
devi imparare a trattenere Cristo [...] Quali dunque i mezzi […]? Non la violenza delle catene, non le 
strette delle funi, ma i vincoli della carità, i legami dello spirito. Lo trattiene l'amore dell'anima».  

(AMBROGIO, in: Uff. d. Lett., 13 dicembre)  

 

 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
                              

 
         

 

       
 
 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia … 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO per recitare il S. Rosario Meditato adp-vv  
 

e si continua con l’Eterno Riposo, la Salve Regina ed ecc…)       come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 
 

http://www.fratipoveri.net/
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