
 

Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (F16 - Sr. S.M.A.) 
 
 

““  IIll  BBaatttteessiimmoo  ddii  GGeessùù  
      nneell  ffiiuummee  GGiioorrddaannoo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - : 
                         

«Appena battezzato, Gesù uscì dall’acqua […]. Ed ecco una voce dal cielo che disse: “Questi è il 
Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto”» (Mt 3,16-17)1 

 
 

 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO : 
                         

Ti chiediamo la grazia Signore di poter uscire da questo fiume di persone che, oltre a non cercare Dio e 
la sua Divina Volontà, non cercano neanche di scavare sul Mistero dell’Eterna Immortalità che ci libererà 
dalla morte! Morte questa, che aspetta tutti, gli uni per la Risurrezione Eterna, e gli altri, cioè tutti coloro 
che ostinatamente non hanno voluto capire la Verità, per la tomba eterna! (cfr. SLC  ̧p. 37) 

 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA : 
                                                         

- A proposito di non volere uscire ostinatamente dal peccato, così dice Santa Teresa d’Avila: «Mio 
Dio, come mi spaventa l’ostinazione che dimostrò la mia anima, pur avendo tanti aiuti da Dio! Mi è 
causa ancora di timore il pensare al poco dominio che avevo su di me […] Sia lodato Iddio che mi diede 
vita per farmi uscire da una morte così funesta!» (TERESA D’AVILA, Libro della Vita, IX, 8) 

 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - matteo - :
	Meditazione sul mistero :
	Dagli Insegnamenti della Chiesa CATTOLICA :
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..

