| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i MBETODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

(F17 - Sr. S.M.A.)

“ Il Battesimo di Gesu
nel fiume Giordano ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«(Dopo il Battesimo) Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo» (Mt 4,1)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO :

Signore, donaci la Grazia di uscire quotidianamente dai continui e ripetitivi schemi del mondo
(o liturgici), attraverso una buona conoscenza delle Sacre Scritture, cosi da poter sconfiggere il diavolo che
voleva imbrogliare anche Gesu con le Sacre Scritture stesse, tentando di “farlo ragionare al contrario”
facendogli guardare le cose che passano dall’alto verso il basso (cfr. Mt 4,8-10). (cfr. SLC, p. 339; SP. p. 74)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA :

- A proposito di tentazioni, cosi dice Papa Francesco: «Satana é un seduttore, seduce col fascino, ti
porta a credere tutto [...] Gesu sta pregando durante quaranta giorni nel deserto, digiunando, e alla fine e
un po’ stanco e ha fame. (Il diavolo) viene [...] e fa quelle tre proposte a Gesu [...] (e) Gesu [...] risponde

con parole della Scrittura, tutt’e tre le volte. E questo che ci insegna, che col diavolo non si puo dialogare».
(FRANCESCO, Omelia, 3 Ottobre 2015)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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