
 

Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (F19 - Fr. S.M.P.) 
 
 
 

““IIll  BBaatttteessiimmoo  ddii  GGeessùù  
      nneell  ffiiuummee  GGiioorrddaannoo””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         

«Mentre Gesù, ricevuto anche lui il battesimo, stava in preghiera, il cielo si aprì […] e vi fu una voce 
dal cielo: “Tu sei il mio figlio prediletto, in te mi sono compiaciuto”» (Lc 3,21-22)1 

 
 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Se come Gesù, nel Battesimo “vivo”, usciremo da questo fiume di schemi mondani (o liturgici), il 
Padre Eterno farà con noi come fece con Gesù, cioè ci parlerà o certificherà con qualche Segnale luminoso 
che viene dal Cielo, che anche noi in un certo modo siamo “figli prediletti”! (cfr. SLC, p. 37) 

 
 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di Battesimo, così dice Sant’Ippolito: «Chi scende con fede in questo lavacro di 
rigenerazione, rinunzia al diavolo e si schiera con Cristo, rinnega il nemico e riconosce che Cristo è Dio, si 
spoglia della schiavitù e si riveste dell’adozione filiale, ritorna dal battesimo splendido come il sole ed 
emettendo raggi di giustizia […] ritorna figlio di Dio e coerede di Cristo». (IPPOLITO, in: Uff. d. Lett., 8 gennaio) 

 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 

   
 
 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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