
 

Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (F20 - Sr. S.M.S.) 
 
 
 
 

““IIll  BBaatttteessiimmoo  ddii  GGeessùù  
      nneell  ffiiuummee  GGiioorrddaannoo””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - : 
                         

«Gesù dalla Galilea venne al Giordano da Giovanni, per farsi battezzare da lui. Giovanni però voleva 
impedirglielo dicendo: “Sono io che ho bisogno di essere battezzato da te, e tu vieni da me?”. Ma Gesù gli 
rispose: “Lascia fare per ora, perché conviene che adempiamo ogni giustizia» (Mt 3,13-15)1 

 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Il Battesimo, afferma San Paolo, è la vera circoncisione di Cristo (cfr. Col 2,11-12), e Cristo ha ricevuto la 
circoncisione da piccolo (cfr. Lc 2,21), dunque anche noi, a sua imitazione, dobbiamo ricevere da piccoli la 
vera circoncisione di Cristo, e cioè il Battesimo. (cfr. F-PFSGM, Catechesi, Il Battesimo di Gesù, 2 maggio 2015) 

 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di Battesimo e circoncisione, così spiega Innocenzo III, Papa: «Il battesimo è 
subentrato al posto della circoncisione [...] Perciò, come l’anima circoncisa non andava perduta dal 
suo popolo (cfr. Gn 17,14), così, colui che sarà rinato dall’acqua e dallo Spirito Santo, otterrà l’ingresso 
nel regno dei cieli (cfr. Gv 3,5)». (INNOCENZO III, Lettera Maiores Ecclesiae causas, 1201) 

 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 

   
 
 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 2008 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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