| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

“ Il Battesimo di Gesu
nel fiume Giordano ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Appena battezzato, Gesu usci dall’acqua: ed ecco, si aprirono i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio
scendere come una colomba e venire su di luiy (Mt 3,16)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci la Grazia di poter uscire tutti i giorni da questo fiume di schemi mondani, un po’ come fece
il Tuo Figlio Gesu quando usci coi fatti dal fiume Giordano, affinché lo Spirito Santo sotto forma di Colomba si
posi sempre piu anche su di noi, per ricordarci di essere sia prudenti come i serpenti, ma anche semplici come le
colombe (cfr. Mt 10,16) per volare lontani dalle velenose complicatezze dell'astuto serpente (cfr. SLC, pp. 395,130N)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito della semplicita delle colombe, cosi dice San Cipriano: «Per questo viene lo Spirito Santo
in forma di colomba; e questo un animale semplice e giocondo [...]. Si deve pertanto riconoscere anche
nella Chiesa una simile semplicita». (CIPRIANO, Dall unita della Chiesa. Un solo Padre Dio e una sola Madre, la Chiesa, n. 9)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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