| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

(F4 - Fr. G.M.G. - J.)

“ Il Battesimo di Gesu
nel fiume Giordano ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Appena battezzato, Gesu usci dall’acqua [...] ed ecco una voce dal cielo che disse: “Questi e il
Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto”» (Mt 3,16-17)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore donaci la Grazia tutti i giorni di far morire in noi il nostro io, cosi potra risorgere in noi il seme
Battesimale dello Spirito di Dio, per diventare gradualmente secondo il seme del triplice munus (o triplice
ufficio) che ci dona il Battesimo, Profeti, Sacerdoti e Re dei cuori, se in Cristo coltiviamo gradualmente
questo seme battesimale con I’acqua della preghiera Biblica e il sole dei Sacramenti (cfr. SLC, p. 393)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di come far crescere in noi il seme Battesimale, cosi dice Sant’Efrem: «Con la Grazia
del Battesimo abbiamo nascosto nel nostro essere il tuo tesoro (Signore) che si accresce alla Mensa dei
tuoi Sacramenti». (EFREM, in: Uff. d. Lett., Gio. II sett. T.O.)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

| Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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