
 

Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (F6 - Sr. E.M.T.) 
. 

““  IIll  BBaatttteessiimmoo  ddii  GGeessùù  
      nneell  ffiiuummee  GGiioorrddaannoo  ””……  

  
  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - : 
                         

«Subito (dopo il Battesimo) lo Spirito lo sospinse nel deserto e nel deserto rimase quaranta giorni, 
tentato da satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano» (Mc 1,12-13)1 

 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, donaci la Grazia di uscire quotidianamente dai continui e ripetitivi schemi del mondo per 
entrare nella conoscenza degli eterni e misteriosi schemi Divini, sia attraverso una buona conoscenza delle 
Sacre Scritture, sia anche attraverso i mistici 40 giorni di deserto, che possono essere figura di un tempo di 
maturazione nella prova. (cfr. SLC, p. 399) 

 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di prove e combattimenti, così dice Sant’Agostino: «La nostra vita in questo pellegrinaggio 
non può essere esente da prove e il nostro progresso si compie attraverso la tentazione. Nessuno può 
conoscere se stesso, se non è tentato, né può essere coronato senza aver vinto, né può vincere senza 
combattere; ma il combattimento suppone un nemico, una prova». (AGOSTINO, in: Uff. d. Lett., I Dom. di Quaresima) 

 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 2008 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - maRCO - :
	Meditazione sul mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa CATTOLICA:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

