
 

Nel 2° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (G16 - Sr. S.M.S.) 
 
 

        ““  LLee  NNoozzzzee  ddii  CCaannaa  ””……  
  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«Gesù disse (ai servi): “Riempite d’acqua le giare”; e le riempirono fino all’orlo. Disse loro di nuovo: 
“Ora attingete e portatene al maestro di tavola”. Ed essi gliene portarono. E come ebbe assaggiato l'acqua 
diventata vino, il maestro di tavola, che non sapeva di dove venisse (ma lo sapevano i servi che avevano 
attinto l'acqua), chiamò lo sposo e gli disse: […] “hai conservato fino ad ora il vino buono”» (Gv 2,7-10)1 

  
 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Se noi affidiamo l’acqua della nostra maturità umana a quelle persone che si sforzano di servire ed 
obbedire a Maria e a Gesù, allora anche il nostro spirito acquoso potrà trasformarsi in quello Spirito Divino 
che quando parliamo inebria gli altri (cfr. 2Mac 15,39)! (cfr. F-PFSGM, Catechesi, Le Nozze di Cana, 6 giugno 2015) 

 
 
 

 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di conversione dell’acqua della nostra mondanità nel vino della Sapienza di Dio, così 
dice Sant’Agostino: «Anche noi eravamo acqua e ci ha convertiti in vino, facendoci diventare sapienti; 
gustiamo infatti la sapienza che viene dalla fede in lui, noi che prima eravamo insipienti».  

(AGOSTINO, Commento al Vangelo di Giovanni, VIII, 3) 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

 

 
 
 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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