E SCHEDA SISTEMATICA per il
' METODO di PREGHIERA — ADP-VV

Nel 2° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente:

“Le Nozze di Cana ...

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - :

«Vi erano la sei giare di pietra per la purificazione dei Giudei, contenenti ciascuna due o tre barili.
Gesu disse loro: “Riempite d'acqua le giare”; e le riempirono fino all'orlo. Disse loro di nuovo: “Ora
attingete e portatene al maestro di tavola”» (Gv 2,6-8)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Piu pienamente sposeremo lo stile di vita di Gesu in questa vita e piu felici e numerosi saranno gli
invitati alle nozze eterne in Paradiso (cfr. Mt 5,19b; 22,1-14; Lc 19,11-27). (cfr. SLC, pp. 496A-496B)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di decidersi a sposare lo stile di vita di Gesu, cosi dice San Josemaria Escriva: «Quando ti
deciderai...! Molti, attorno a te, conducono una vita sacrificata per un motivo meramente umano [...] E tu,
che hai il dolce peso della Chiesa, dei tuoi cari, dei tuoi colleghi e amici, motivi per i quali vale la pena di
spendersi, che fai?, con quale senso di responsabilita reagisci?» (JOSEMARIA ESCRIVA, Forgia, n. 364)

1 Testo CEI 1974

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minutfi...
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