
 

Nel 2° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (G6 - Sr. V.M.D.) 
 

 

  ““  LLee  NNoozzzzee  ddii  CCaannaa  ””……  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«Come ebbe assaggiato l’acqua diventata vino, il maestro di tavola, che non sapeva di dove venisse 
(ma lo sapevano i servi che avevano attinto l’acqua), chiamò lo sposo e gli disse: “Tutti servono da 
principio il vino buono e, quando sono un po’ brilli, quello meno buono; tu invece hai conservato fino ad 
ora il vino buono”» (Gv 2,9-10)1 

 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Così dice il Signore: “il vino nuovo bisogna metterlo in otri nuovi” (Lc 5,38). Come un aquilotto ha 
bisogno di mettere le piume, se prima o poi vuol volare, così anche i consacrati hanno bisogno di 
indossare l’abito religioso (e gli sposi l’anello al dito) come segno visibile della loro Consacrazione al 
Signore! (cfr. CVII, Perfectae Caritatis, n. 17). (cfr. F-PFSGM, Chiar. Vari, VIB; Catechesi, Le nozze di Cana, 4 luglio 2015) 

 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito dell’importanza per i consacrati di indossare l’abito religioso, così dice San Giovanni Paolo II: 
«Non illudiamoci di servire il Vangelo se tentiamo di "diluire" il nostro carisma […] se desideriamo 
"laicizzare" il nostro modo di vivere e di agire, se cancelliamo anche i segni esterni della nostra vocazione. 
Dobbiamo conservare il senso della nostra singolare vocazione, e tale "singolarità" deve esprimersi anche 
nella nostra veste esteriore». (GIOVANNI PAOLO II, Discorso, 9 novembre 1978) 

   
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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