
 

Nel 3° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (H12 - Fr. A.M.S.) 
 
 
 

                        ““  LL’’AAnnnnuunncciioo  ddeell  
                      RReeggnnoo  ddii  DDiioo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - : 
                         

«Gesù disse: "Non andate fra i pagani e non entrate nelle città dei Samaritani; rivolgetevi piuttosto alle 
pecore perdute della casa d’Israele. E strada facendo, predicate che il regno dei cieli è vicino"» (Mt 10,5-7)1  

 
 

 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, donaci la grande Grazia di essere veramente la luce del mondo (cfr. Mt 5,14) e ricordando 
sempre che questa vita viene una sola volta in tutta l’eternità, donaci la Grazia di giocarcela al massimo, 
facendo Confessare e Comunicare il maggior numero di anime possibili. (cfr. SLC, p. 449)  

 
 

 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di Annuncio del Regno e di essere luce del mondo, così scrive il Beato Giustino Russolillo: 
«Voi siete, ognuno, una leva soprannaturale con cui il divino zelo ha inteso sollevare il mondo! Voi siete, 
ognuno, una fiamma soprannaturale, con cui lo Spirito Santo vuole illuminare e infiammare il mondo!». 

 (GIUSTINO RUSSOLILLO, Spiritus Orationis, III, 1) 
 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 

 
 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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