i SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 3° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(H15 - Fr. P.M.V. - F))

“L’Annuncio del
Regno di Dio”...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«Egli allora chiamo a sé i Dodici e [...] disse loro: “Non prendete nulla per il viaggio, né bastone, né
bisaccia, né pane, né denaro, né due tuniche per ciascuno”» (Lc 9,1.3)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Chi abbiamo visitato oggi? Cio¢, cosa abbiamo fatto o cosa abbiamo cercato di fare oggi, per operare il
bene verso il prossimo bisognoso, cosi da potergli Annunciare sempre pit il Regno di Dio? (cfr. SLC, p. 86)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di evangelizzare con la vita, ricordiamo ’esortazione di Papa Francesco: «Gesu vuole
evangelizzatori che annuncino la Buona Notizia non solo con le parole, ma soprattutto con una vita
trasfigurata dalla presenza di Dioy. (FRANCESCO, Esort. Ap. Evangelii Gaudium, 24 novembre 2013, n. 259)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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