SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: ;  METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“L’Annuncio del
Regno di Dio ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«(Gesu) chiamo a sé i Dodici [...] e li mando ad annunziare il regno di Dio e a guarire gli infermi.
Allora essi partirono e giravano di villaggio in villaggio, annunziando la buona novella e operando
guarigioniy (Lc 9,1-2.6)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci la Grazia di fare come Gesu nella Galilea di questo mondo da rievangelizzare, cosi, se
cammineremo in questa elevata direzione di Annunciare coi fatti della Vita e nella Verita Apostolica il
Regno di Dio che abbiamo in qualche modo conosciuto, potremo cogliere oltre che tanti frutti di liberante
conversione, anche tantissimi frutti di meditazione e di vocazione. (cfr. SLC, p. 424)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito delle caratteristiche del predicatore, cosi dice San Pier Damiani: «Due cose sono
assolutamente necessarie al predicatore: che sovrabbondi di dottrina spirituale e che la sua vita
risplenda di vera religiosita. Se un sacerdote non riesce ad avere contemporaneamente ambedue le cose
[...] senza dubbio la buona vita ¢ meglio della dottrina [...]. Vale piu la chiarezza dell’esempio che
[’accurata eleganza dei discorsi». (PIER DAMIANL, Ep. I ad Cinthium Urbis Praef)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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