
 

Nel 3° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (H19 - Fr. P.M.V. - F.) 
 
 
 

                      ““  LL’’AAnnnnuunncciioo  ddeell  
                  RReeggnnoo  ddii  DDiioo  ””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         

«(Gesù) chiamò a sé i Dodici e […] li mandò ad annunziare il regno di Dio e a guarire gli infermi. 
Disse loro: “Non prendete nulla per il viaggio, né bastone, né bisaccia, né pane, né denaro, né due tuniche 
per ciascuno. In qualunque casa entriate, là rimanete e di là poi riprendete il cammino”» (Lc 9,1-4)1 

 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, donaci la Grazia di poter preparare con le parole e con la vita questa tua strada nella vita delle 
genti, specialmente in coloro che ti cercano con tutto il cuore, dato che sta scritto: «Operate il bene verso 
tutti, soprattutto verso i fratelli nella Fede» (cfr. Gal 6,10). (cfr. SLC, p. 84) 

 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di annunciare il Regno di Dio e di praticare l’ospitalità verso tali annunciatori, così 
afferma San Gregorio Magno: i discepoli di Emmaus «furono dunque illuminati, non quando ascoltavano i 
Comandamenti di Dio, ma quando li osservavano […]. Se si vuole intendere ciò che è insegnato, bisogna 
cercare di tradurre in opere ciò che si è potuto intendere. Anche il Signore non fu conosciuto mentre 
parlava, ma si degnò di farsi conoscere quando era invitato a tavola. Perciò, fratelli carissimi, siate larghi 
nell’ospitalità, amate le opere della carità». (GREGORIO MAGNO, Omelie sui Vangeli, XXIII, n. 2) 

 

 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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