| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 3° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

(H3 - Fr. G.M.G. - J.)

“L’Annuncio del ™M
Regno di Dio ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«(Gesu) allora chiamo a sé i Dodici [...] e li mando ad annunziare il regno di Dio. [...] Disse loro:
“Non prendete nulla per il viaggio, né bastone, né bisaccia, né pane”» (Lc 9,1-3)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Si, Signore, donaci la Grazia di poter essere coi fatti della Vita e nella Verita Biblica e Apostolica, degli
umili e potenti annunciatori del Regno dei Cieli, portatori di carita, che sprizzano gioia da tutte le realta. Gioia
che attira e che indica gradualmente di essere sempre piu nella Divina Volonta (cfr. Sal [118],16). (cfr. SLC, p. 83)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di annunciare il Regno dei Cieli, cosi dice Benedetto XVI: «Alla fine di tutto, il vero

discepolo é colui che annunzia il Vangelo nel modo piu credibile ed efficace».
(BENEDETTO X VI, Udienza Generale, 24 Ottobre 2007)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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