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(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesii e Maria)

RN

“La Trasfigurazione di Gesu
sul Monte Tabor ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«(In quel tempo) Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li condusse in disparte, su un alto
monte. E fu trasfigurato davanti a loro, il suo volto brillo come il sole e le sue vesti divennero candide
come la lucey (Mt 17,1-2)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Quando un’anima decide veramente di vivere sull’Alto Monte di Cristo, cio¢ nella piena imitazione di
Gesu, le sue opere buone non possono piu restare nascoste davanti agli uomini, perché ¢ automatico che
esse nella loro celestiale diversita, sono gia luce per I’intelletto del mondo. (cfr. SLC, p. 130G)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di essere luce per I’intelletto del mondo, cosi scrive Papa Francesco: «La luce della fede é
luce incarnata, che procede dalla vita luminosa di Gesu. [...] Quanto piu il cristiano s’immerge nel cerchio

aperto dalla luce di Cristo, tanto piu e capace di capire e di accompagnare la strada di ogni uomo verso Dioy.
(FRANCESCO, Lett. Enciclica Lumen Fidei, 29 giugno 2013, nn. 34-35)
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LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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