
 

Nel 5° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (L15 - Sr. L.M V. - F.) 
 

      ““  LL’’IIssttiittuuzziioonnee  
  ddeellll''EEuuccaarriissttiiaa  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«Gesù disse: […] chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò 
nell’ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda» (Gv 6,54-55)1 

 
 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Bisogna riconoscere il Corpo del Signore nella Santa Eucaristia vivente. Poiché sta scritto: «chi mangia e 
beve senza riconoscere il Corpo del Signore, mangia e beve la propria condanna» (1Cor 11,29). (cfr. SP, p. 95) 

 
 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                                                 

- A proposito di riconoscere negli elementi del pane e del vino il Corpo e il Sangue di Cristo, così dice 
il Concilio di Trento: «Con la consacrazione del pane e del vino si opera la conversione di tutta la sostanza 
del pane nella sostanza del Corpo del Cristo, nostro Signore, e di tutta la sostanza del vino nella sostanza 
del suo Sangue. Questa conversione […] è chiamata dalla santa Chiesa cattolica transustanziazione».  

(CONCILIO DI TRENTO, Sessione XIII, Decretum de ss. Eucharistia, c. 4)    
 
 
 
 

 
LIBERA MEDITAZIONE 

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc …)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

1 Testo CEI 1974 
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