
 

Nel 5° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (L19 - Fr. S.M.P.) 
 

 

                    ““LL’’IIssttiittuuzziioonnee  
      ddeellll''EEuuccaarriissttiiaa””……  

  
  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - : 
                         

«Gesù prese il pane, lo spezzò e lo diede loro, dicendo: “Prendete, questo è il mio corpo”. Poi prese 
il calice e disse: “Questo è il mio sangue, il sangue dell’alleanza versato per molti» (cfr. Mc 14,22-24)1 

 
 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Si, mia cara e dolce pecorella, dopo il Sacramento della S. Confessione, attraversando la porticina del 
Cielo (della S. Eucaristia), verrà a visitarti dall’alto una luce splendente che ti potrà gradualmente rischiarare 
dalle tenebre dell’ignoranza e dell’errore, e dall’ombroso e distraente sonno della morte. (cfr. SP, p. 90) 

 
 
 

 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                                                 

- A proposito di Eucaristia e Speranza di Risurrezione, così dice Sant’Ireneo, Vescovo: «Come il pane 
terreno dopo aver ricevuto l’invocazione di Dio non è più pane comune, ma è Eucaristia, e comprende 
due realtà, quella terrena e quella celeste, così anche i nostri corpi, ricevendo l’Eucaristia, non sono più 
corruttibili, ma posseggono la Speranza della Resurrezione». (IRENEO DI LIONE, in: Uff. d. Lett., Sab. II sett. T.O.) 

 
 

 

 
LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  

 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 

 
 
 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc …)          il  e deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                               www.fratipoveri.net  
 

1 Testo CEI 1974 

http://www.fratipoveri.net/
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