| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 5° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesii e Maria)

(L2 - Sr. S.M.P. e Sr. V.M.D.)

“ L’Istituzione
dell'Eucaristia ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Gesu prese il pane, lo spezzo e lo diede loro, dicendo: “Prendete, questo é il mio corpo”. Poi prese il
calice e disse: “Questo e il mio sangue, il sangue dell’alleanza versato per moltiy (cfr. Mc 14,22-24)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

A tutti quelli che vogliono andare in Paradiso, una cosa sola rimane loro da fare, che ¢ questa: devono
ammettere prima o poi, € con molta umilta e dolcezza, di aver bisogno dell’Unica Santa Chiesa Cattolica e
Apostolica e dei Sacramenti, specialmente della Santa Confessione e della Santa Comunione. (cfr. SLC, p. 178)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di Eucaristia, cosi dice San Cipriano: «Se qualcuno si astiene dall’Eucaristia, si
separa dal Corpo di Cristo e rimane lontano dalla Salvezza. E un fatto di cui preoccuparsi, preghiamo
il Signore che non avvenga!y. (CIPRIANO, in: Uff: d. Lett., Gio. XI sett. T. O.)
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LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

| Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...
(Poi, si va alla pagina Omega, cio¢ I’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV
e si continua con I’Eterno Riposo ed Ecc ...)
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