| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 5° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesii e Maria)

(L4 - Fr. AM.S.)

“ L’Istituzione
dell'Eucaristia ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«In quel tempo, mentre essi mangiavano, Gesu prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo spezzo
e lo diede ai discepoli dicendo: “Prendete e mangiate; questo e il mio corpo”» (Mt 26,26)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Questa si che si chiama Carita, non avendo piu nulla da darci, ci ha donato 1’ultima cosa che
possedeva, cio¢ il suo Corpo, per farci capire anche che questa non ¢ la vera vita, ma soltanto la prova per
entrare in Essa. Quindi mangiamo il suo esempio e il suo Integro Corpo di Carne, Perfetto, Immacolato,
che si trova “solo” nella Chiesa Cattolica. (cfr. SLC, p. 33A)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di cibo spirituale, cosi dice Sant’Ignazio di Antiochia: «Nutritevi della sana dottrina
cristiana e tenetevi lontani da ogni erba estranea, qual e [’eresia. Cio avverra se non vi lascerete gonfiare

dall’orgoglio e non vi separerete da Gesu Cristo, dal Vescovo e dai comandamenti degli apostoli».
(IGNAZIO DI ANTIOCHIA, in: Uff- d. Lett., Mar. XXVII sett. T.O.)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

| Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...
(Poi, si va alla pagina Omega, cio¢ I’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV
e si continua con I’Eterno Riposo ed Ecc ...)
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