
 

Nel 5° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (L6 - Sr. E.M.T.) 
 
 

        ““  LL’’IIssttiittuuzziioonnee  
    ddeellll''EEuuccaarriissttiiaa  ””……  

  
  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«Gesù disse: “In verità, in verità vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell’uomo e non bevete il 
suo sangue, non avrete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo 
risusciterò nell’ultimo giorno”» (Gv 6,53-54)1 

 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

In parole povere, per perseverare in quella grazia che ci darà la vita eterna e la Gloriosa Immortalità, 
non basta solamente confessarsi, ma bisogna mangiare e bere il Corpo e il Sangue di Gesù! (cfr. SP, p. 92A) 

 
 

 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di cibarsi della Santa Eucaristia, così dice il Concilio Vaticano II: «La Chiesa celebra il 
mistero pasquale ogni otto giorni, in quello che si chiama giustamente “giorno del Signore” o 
“domenica”. In questo giorno infatti i fedeli devono riunirsi in assemblea per ascoltare la Parola di Dio e 
partecipare all’Eucaristia». (CONCILIO VATICANO II, Cost. Conc. Sacrosanctum Concilium, 4 dicembre 1963, n. 106) 

 
 
 
 

 
LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  

 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO, per recitare il S. ROSARIO MEDITATO ADP-VV  
 

e si continua con l’Eterno Riposo ed Ecc …)           ile deve durare ( come questo )  non più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 
 

http://www.fratipoveri.net/
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