
 

Nel 1° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(M13 - Sr. V.M.D.) 
 
 

    ““  GGeessùù  nneellll’’OOrrttoo  
        ddeeggllii  UUlliivvii  ””……  

  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         

«Gesù: Uscito se ne andò, come al solito, al monte degli Ulivi; anche i discepoli lo seguirono [...] e, 
inginocchiatosi, pregava: “Padre, se vuoi, allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta la mia, 
ma la Tua Volontà”» (Lc 22,39.41-42)1 

 
 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore donaci la Grazia di poter dire: “Sia fatta la tua Volontà e non la nostra”; e allora sì che saremo 
davvero come degli alberi d’ulivo sempre verdi, che non seccheranno (o non intristiranno) ma anzi, potremo 
avere quella bella gioia (cfr. Sal 118,16) capace di riparare, come ripara l’ombra di un grande albero dal caldo 
sole, tutti quelli che ci stanno intorno dai potenti raggi “ultraviolenti” del dolore. (cfr. SLC, pp. 251-252) 

 
 

 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di essere come degli alberi sempre verdi, così fu visto San Pio in visione da una sua figlia 
spirituale: «Vidi nella visione un albero di smisurata grandezza […] e sentii una voce che mi diceva: “[...] 
molti verranno a rifugiarsi all’ombra di questo mistico albero per avere frutti di grazia e di perdono” 
[...]”. Gesù le assicurò che l’albero indicatole […] era Padre Pio». (FERNANDO DA RIESE PIO X, Padre Pio da 
Pietrelcina. Crocifisso senza croce, Ed. Padre Pio da Pietrelcina, San Giovanni Rotondo 20027, p. 309) 

 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 

  

1 Testo CEI 1974 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                         www.fratipoveri.net  
 
 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - luca - :
	Meditazione sul mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa CATTOLICA:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..

