SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 1° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA —~ ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(M14 - Sr. V.M.D.)

“Gesu nell’Orto
degli Ulivi ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Allora Gesu ando con loro in un podere, chiamato Getsemani, [...] si prostro con la faccia a terra e
pregava dicendo: “Padre mio, se e possibile, passi da me questo calice! Pero non come voglio io, ma
come vuoi tu!”’» (Mt 26,36.39)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Se diciamo sempre «sia fatta la tua Volonta e non la miay (cfr. Lc 22,42) un po’ come le Vergini Sagge,
potremo tenere accesa la lucerna della nostra vita con quell’oleoso frutto del “sia fatta la tua Volonta”
messo in quei piccoli vasi ripieni di tanti piccoli “si”! (cfr Mz 25,1-13). (cfr. SLC, p. 253)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di olio, cosi dice Sant’ Agostino: «Gesu, poi se ne ando al monte degli ulivi, al monte dei
frutti, al monte dell’olio, al monte dell’unzione [...] Il nome Cristo infatti viene dal greco Chrisma, che

tradotto significa “unzione”. Egli infatti ci ha unti per fare di noi dei lottatori contro il diavoloy.
(AGOSTINO, Commento al Vangelo di Giovanni, XXXIII, 3)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti...
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