SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 1° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA —~ ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“Gesu nell’Orto
degli Ulivi ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«Gesu se ne ando come al solito, al monte detto degli Ulivi [ ...] e inginocchiatosi, pregava: “Padre, se
vuoi allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta la mia, ma la tua volonta”» (cfr. Lc 22,39.41-42)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci anche a noi la grazia di poter volere e dire FIAT, come Gesu, cosi anche noi saremo
davvero come degli alberi d’ulivo sempre verdi d’estate e d’inverno, che non seccheranno mai, proprio
come sta scritto: «Benedetto ['uomo che confida nel Signore [...] Egli é come un albero piantato lungo
corsi d’acqua [...] le sue foglie rimangono verdi, nell’anno della siccita non intristisce, non smette di
produrre i suoi frutti» (Ger 17,7-8). (cfr. SLC, p. 252)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di volonta, cosi dice San Giuseppe da Copertino: «L uomo di suo non ha che la
volonta, percio Dio si compiace quando egli rinunciando alla propria volonta, si mette completamente
nelle sue mani Diviney. (GIUSEPPE DA COPERTINO, in: Uff. d. Lett., 18 Settembre)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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