i SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: ' METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“ Gesu nell’Orto ™~
degli Ulivi ...

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - :

«(Gesu) si allontano da loro quasi un tiro di sasso e, inginocchiatosi, pregava: ‘“Padre, se vuoi,
allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta la mia, ma la tua volonta”. Gli apparve allora un
angelo dal cielo a confortarloy (Lc 22,41-43)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci la Grazia di Vigilare e Pregare sempre, per dire sempre: “Padre, sia fatta la tua Volonta
e non la mia”, cosi consolati dal Misterioso Angelo, eviteremo di cadere in quella maledetta tentazione dello
sconforto e della prolungata tristezza, come Gesu stesso 1’ha evitata con “I’insistente Preghiera”. (SLC, p. 249)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di consolazione dopo aver detto si alla Volonta di Dio, cosi narrano le Fonti Francescane:
« “Francesco, non vedi che la mia casa sta crollando? Va dunque e restauramela”. Tremante e stupefatto,
il giovane rispose: “Lo faro volentieri, Signore” |[...] Per quelle parole del Cristo egli si fece
immensamente lieto e raggiantey». (LEONE-RUFINO-ANGELO, Leggenda dei Tre Compagni, in: F.F. 1411)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net



http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - Luca - :
	Meditazione sul mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..

