
 

Nel 2° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (N10 - Sr. V.M.D.) 
 
 

  ““  LLaa  FFllaaggeellllaazziioonnee    
        ddii  GGeessùù  aallllaa  CCoolloonnnnaa  ””……  

  
  
  

  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
 

«(Pilato disse ai Giudei): “volete dunque che io vi liberi il Re dei Giudei?”. Allora essi gridarono di 
nuovo: “Non costui, ma Barabba!” […] Allora Pilato fece prendere Gesù e lo fece flagellare» (Gv 18,39-19,1)1 

 
 
 
         
                                                                                        

                                                           
MEDITAZIONE SUL MISTERO:  

 
Se sopporteremo pazientemente le flagellatine e le malelingue che ci lanciano alle spalle, fino a far 

sfigurare totalmente la nostra dignità, allora sì che in qualche modo saremo anche noi delle vere Colonne di 
quella Chiesa (cfr. Sal 143,12; Ap 3,12) che tu hai in mente di ristrutturare sempre più! (cfr. SLC, p. 283) 

 
 
                       
 
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di colonne, così dice Sant’Antonio di Padova: «I sentimenti del giusto, del cristiano, 
devono essere colonna che sostiene la fragilità degli altri, fuoco per infiammarli dell'amore di Dio».  

(ANTONIO DI PADOVA, Sermoni, Purificazione (II) della B.V. Maria, V, 14)  
 

 
 
 

 
LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  

 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                         www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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