
 

Nel 2° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (N13 - Sr. S.M.S.) 
 
 

    ““  LLaa  FFllaaggeellllaazziioonnee    
        ddii  GGeessùù  aallllaa  CCoolloonnnnaa  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
 

«(Pilato disse ai Giudei): “volete dunque che io vi liberi il Re dei Giudei?”. Allora essi gridarono di 
nuovo: “Non costui, ma Barabba!” […] Allora Pilato fece prendere Gesù e lo fece flagellare» (Gv 18,39-19,1)1 

 
 
 
                                                                                               

                                                           
MEDITAZIONE SUL MISTERO:  

 
Oggi Signore abbiamo sparlato o scagliato con la lingua qualche brusca frustatina alle spalle di 

qualcuno, che non poteva difendersi? Scampaci da questo Signore! Poiché come sta scritto: «I maldicenti 
non erediteranno il Regno di Dio!» (cfr. 1Cor 6,10). (cfr. SLC, p. 281-282) 

 
 
                      
 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di lamentele anche alle spalle del prossimo, così dice Papa Francesco: «Le lamentele fanno 
male al cuore. Sono cattive; e non soltanto quelle contro gli altri, ma anche quelle contro noi stessi, quando 
tutto ci appare amaro». (FRANCESCO, Meditazione mattutina, 3 Aprile 2013) 
 

 
 
 

 
LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  

 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 

 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                         www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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