i SCHEDA SISTEMATICA per il
' METODO di PREGHIERA — ADP-VV

Nel 2° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente:

(A4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(N16 - Sr. S.M.S.)

“La Flagellazione
di Gesu alla Colonna ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«(In quel tempo) Pilato, volendo dar soddisfazione alla moltitudine, rilascio loro Barabba e, dopo
aver fatto flagellare Gesu, lo consegno perché fosse crocifisso» (Mc 15,15)"

MEDITAZIONI SUL MISTERO:

Se vogliamo essere delle vere - Colonne Spirituali - della Chiesa Cattolica, sopportiamo le malelingue,
anche se ci “frustano” o ci “flagellano” continuamente alle spalle senza motivo, e sopportiamole con
Amore, nella Speranza che si convertano insieme a noi e vivano. (cfr. SLC, p. 29)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di sopportare le malelingue, cosi dice il Santo Curato d’Ars: «Se una persona e
calunniata, significa che Dio ha deciso di farla giungere a grande perfezione. Dobbiamo piangere su
coloro che oscurano la nostra reputazione, e rallegrarci per noi stessi, perché stiamo accumulando
grandi tesori nel cieloy. (GIOVANNI M. VIANNEY, Omelia sulla maldicenza, Domenica XI dopo Pentecoste)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piv di 5-7 minuti...
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