| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 2° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

(N4 - Sr. V.M.D.)

“La Flagellazione
di Gesu alla Colonna ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Mentre (Pilato) sedeva in tribunale, sua moglie gli mando a dire: “Non avere a che fare con quel
Giusto, perché oggi fui molto turbata in sogno, per causa sua”» (Mt 27,19)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Imitiamo la moglie di Ponzio Pilato che, a differenza di tanti, invece di “flagellare” o sparlare il Giusto
alle spalle, lo sa riconoscere davanti agli uomini! Donaci la grazia di riflettere e costruire, anziché di
flagellare senza riflettere e distruggere. (cfr. SLC, p. 29)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito della frusta della lingua e di calunnie, cosi dice Sant” Antonio di Padova: «La detrazione
consiste nel trasformare in male il bene fatto dagli altri, o nello sminuirlo. Quelli che fanno cio chiedono che

venga loro graziato il Brigante Barabba, cioé il diavolo, e che Cristo venga Crocifissoy.
(ANTONIO DI PADOVA, Sermoni, Festa dei Santi Apostoli Pietro e Paolo, I, 3)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti...
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