
 

Nel 2° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(N8 - Sr. E.M.T.) 
 
 

                                        ““  LLaa  FFllaaggeellllaazziioonnee    
        ddii  GGeessùù  aallllaa  CCoolloonnnnaa  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«Pilato [...] rientrò nel pretorio, fece chiamare Gesù e gli disse: “Tu sei il Re dei Giudei?”. Gesù 
rispose: “Dici questo da te oppure altri te l’hanno detto sul mio conto?”» (Gv 18,33-34)1 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO:  
                         

Oggi Signore, se fosse capitato, dietro una sottile tentazione, abbiamo sparlato o scagliato con la lingua 
qualche brusca frustatina alle spalle di qualcuno che non poteva difendersi? Riflettiamo poiché sta scritto: «Non 
sparlate gli uni degli altri, fratelli. Chi sparla del fratello […] parla contro la Legge» (Gc 4,11). (cfr. SLC, p. 281) 

          
  

 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito della maldicenza contro i devoti, così dice San Francesco di Sales: «Appena la gente si 
accorgerà che hai deciso di seguire la vita devota, scoccherà contro di te mille frecciatine di compatimento 
e altrettanti dardi di pesante maldicenza [...] diranno che il mondo ti ha voltato le spalle ed allora ti sei 
consolata volgendoti a Dio; […] Passa trenta notti a ballare e nessuno troverà da ridire!». 

(FRANCESCO DI SALES, Filotea, IV, 1) 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 

 
                

 

 
 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                         www.fratipoveri.net  
 
 

http://www.fratipoveri.net/
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