SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 2° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV :

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

“La Flagellazione
di Gesu alla Colonna ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«In quel tempo, mentre (Pilato) sedeva in tribunale, sua moglie gli mando a dire: “Non avere a che
fare con quel Giusto; perché oggi fui molto turbata in sogno, per causa sua’» (Mt 27,19)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Come la moglie di Ponzio Pilato riconobbe il Giusto attraverso una visione in sogno, cosi anche noi se
faremo attenzione potremo Riconoscere sempre piu, attraverso queste particolari Manifestazioni Spirituali,
la nostra - guida spirituale! (cfr. SLC, p. 290A)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di saper riconoscere la giusta guida spirituale cosi dice San Francesco di Sales: «Prega
Iddio, che [...] provveda una (guida) secondo il suo cuore [...] quando ’avrai trovato [...] non riporre la

fiducia nelle sue capacita umane, ma in Dio soltanto, che ti incoraggera e ti parlera tramite quell uomoy.
(FRANCESCO DI SALES, Filotea, 1, 4)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non pit di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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