
 

Nel 3° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(O13 - Sr. V.M.D.) 
 
 

            ““  LL’’IInnccoorroonnaazziioonnee  
    ddii  SSppiinnee  aa  GGeessùù  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - : 
                         

«Dopo aver intrecciato una corona di spine, gliela misero sul capo. Cominciarono poi a salutarlo: 
“Salve, re dei Giudei!”. E gli percuotevano il capo con una canna, gli sputavano addosso e, piegando le 
ginocchia, si prostravano a lui» (Mc 15,17-19)1 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore, per evitare di far del male a qualcuno, donaci la Grazia di riflettere prima di parlare, perché Tu 
stesso ci dici: «Chi dice al fratello: stupido, sarà sottoposto al sinedrio; e chi gli dice: pazzo, sarà 
sottoposto al fuoco della Geenna» (Mt 5,22). (cfr. SLC, p. 308) 

 
 

 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di controllare la lingua, così dice San Giovanni Crisostomo: «La lingua è come il cavallo 
di un re. Se ha le redini ed è addestrato a trottare ubbidiente, il re può sedersi in groppa, se è lasciato 
senza redini a scalpitare in giro e galoppare senza freno, allora diventa vettura del diavolo e dei demoni».  

(GIOVANNI CRISOSTOMO, La bestemmia) 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
                        

 
 
            

 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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