E SCHEDA SISTEMATICA per il
' METODO di PREGHIERA — ADP-VV

Nel 3° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente:

“L’Incoronazione
di Spine a Gesu ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«(I soldati) [...] intrecciata una corona di spine, gliela posero sul capo, con una canna nella destra;
poi mentre gli si inginocchiavano davanti, lo schernivano: “Salve, re dei Giudei!”» (Mt 27,29)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Oggi senza riflettere, abbiamo coronato o insultato pungentemente I’intelligenza di qualcuno,
rischiando di offenderlo o ferirlo nel piu profondo dell’intimo, o nel piu profondo del cuore? Signore,
donaci la Grazia e I’Umilta di saper chiedere subito perdono. (cfr. SLC, p. 307)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di perdonare le offese, cosi dice Santa Teresa d’Avila: «Ma che fara mai una misera

creatura come me, che ha avuto cosi poco da perdonare e alla quale c’é tanto da perdonare? ».
(TERESA D'AVILA, Cammino di perfezione, XXXVI, 2)

1 Testo CEI 1974

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesii e Maria)

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minufi...
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