| SCHEDA SISTEMATICA per il |
Nel 3° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

(02 - Sr. V.M.D.)

“L’Incoronazione
di Spine a Gesu ...

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - :

«I soldati, intrecciata una corona di spine, gliela posero sul capo e gli misero addosso un mantello di
porpora, quindi gli venivano davanti e gli dicevano: “Salve, Re dei Giudei!”. E gli davano schiaffi» (Gv 19,2-3)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci la Grazia di riflettere prima di parlare, poiché come affermano i Proverbi: «Chi parla
senza riflettere. trafigge come una spada!» (Pr 12,18); ma, donaci invece la Grazia, di essere delle spade
affilate di costruzione! come la spada affilata della lingua di Gesu, che esce dalla sua bocca nel libro
dell’ Apocalisse (cfr. 4p 1,16; 19,15; Ef6,17)! (cfr. SLC, p. 310)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di parlare senza riflettere, cosi dice Sant’ Antonio di Padova: «Non esitare a definire la
lingua [...] piu crudele della lancia che ha trafitto il fianco del Signore. La lingua trafigge il corpo di

Cristo: ma non lo trafigge dopo morto, bensi lo uccide proprio trafiggendoloy.
(ANTONIO DI PADOVA, Sermoni, IV domenica dopo Pasqua)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non pitt di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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