| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 3° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i MBETODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesii e Maria)

(04 -Sr. EM.T)

“L’Incoronazione
di Spine a Gesu ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Allora i soldati lo condussero dentro il cortile [...]. Lo vestirono di porpora, intrecciarono una corona di
spine e gliela misero attorno al capo. Poi presero a salutarlo: “Salve, re dei Giudei!”. E gli percuotevano il
capo con una canna, gli sputavano addosso e, piegando le ginocchia, si prostravano davanti a lui» (Mc 15,16-19)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, perché hai permesso che ti incoronassero di spine? Quanto dolore! Sicuramente ci vuoi far
capire che bisogna sopportare questa corona di spine che si incontra spesso nella breve prova di questa
vita. Donaci la grazia di poterti imitare anche in cio, poiché come dice S. Teresina di Lisieux: “Ogni
spina sopportata, puo essere un’anima salvata” (cfr. TERESA DI LISIEUX, Pensieri, n. 108). (cfr. SLC, p. 309)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di spine accettate con gioia, cosi dice il Beato Pier Giorgio Frassati: «Tu mi domandi se
sono allegro; e come non potrei esserlo? Ogni cattolico non puo non essere allegro [...]. Lo scopo per cui
noi siamo stati creati ci addita la via seminata sia pure di molte spine, ma non una triste via: essa e
allegria anche attraverso i dolori». (PIER GIORGIO FRASSATI, Lettera alla sorella Luciana, Torino, 14 febbraio 1925)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non pitl di 5-7 minufi...
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