i SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 3° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: ' METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“’Incoronazione
di Spine a Gesu ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Allora i soldati del governatore condussero Gesu nel pretorio e [...], intrecciata una corona di spine
[...], lo schernivano: “Salve, re dei Giudei!”. E sputandogli addosso, gli tolsero di mano la canna e lo
percuotevano sul capo» (Mt 27,27.29-30)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Ma oggi Signore, se ci fosse capitato abbiamo sopportato per amore questa corona di insulti pungenti?
Cosi dice Gesu: «Beati voi quando vi insulteranno [...] per causa mia. Rallegratevi ed esultate, perché
grande e la vostra ricompensa nei cieli» (Mt 5,11-12). (cfr. SLC, p. 307)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di afflizioni cosi dice San Leone Magno, Papa: «Carissimi, I’afflizione, alla quale qui
viene promesso il conforto eterno, non ha nulla in comune con le tribolazioni di questo mondo [...].
Questi lamenti non rendono beato nessunoy». (LEONE MAGNO, in: Uff. d. Lett., Sab. XXII sett. T.O.)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti...

www.fratipoveri.net


http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - matteo - :
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..
	

