SCHEDA SISTEMATICA per il

METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesit e Maria)

Nel 3° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i

(06 - Sr. EM.T. e Sr. S.M.S.)

“L’Incoronazione
di Spine a Gesu ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Dopo aver intrecciato una corona di spine, gliela misero sul capo. Cominciarono poi a salutarlo:
“Salve, Re dei Giudei!”. E gli percuotevano il capo con una canna» (Mc 15,17-19)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore, donaci la Grazia di sopportare tutto e tutti, specialmente coloro che sono invidiosi della
Grazia altrui, poiché questo tipo di invidia ¢ veramente una brutta bestia da curare che, se non viene
sradicata in tempo, rischia di diventare un peccato contro lo Spirito Santo! (cfr. SLC, pp. 309-310)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di invidia, cosi dice il Catechismo della Chiesa Cattolica: «L'invidia e un vizio
capitale. Consiste nella tristezza che si prova davanti ai beni altrui e nel desiderio smodato di
appropriarsene, sia pure indebitamente. Quando arriva a volere un grave male per il prossimo,
l'invidia diventa peccato mortaley. (CCC 2539)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non pin di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net


http://www.fratipoveri.net/
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